
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bewegungspäckchen: Würfelspiel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Anleitung: 

1. Schneide den Würfel an den äußeren Linien aus. 

2. Falte an den Linien und klebe danach an den Klebeflächen zu einem 

Würfel zusammen. 

3. Dann würfeln und die angegebene Übung 10x. 

Anfersen 


