
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wettermassage  

Für heute gibt es eine Massage diese bietet die Möglichkeit sich nach einem langen Tag 

im Lockdown nochmal zu entspannen und sich Zeit füreinander zu nehmen. Massagen 

helfen den Kindern, besser zur Ruhe zu kommen und einen guten und tiefen Schlaf zu 

finden. 

Der innige Kontakt, der während der Massage zwischen Erwachsenen und Kind entsteht, 

stärkt die Bindung. 

Regeln: jeder massiert so wie er auch massiert werden möchte, das heißt nicht zu stark, 

sodass es weh tut, aber es muss auch nicht nur gestreichelt werden. Die Eltern gehen als 

Vorbild voran, ihre Art der Durchführung färbt auf die Kinder ab.  
 

 

 

Sprechtext:       Massagetechnik:  

Es scheint die Sonne.  
 
Doch dann ziehen plötzlich dunkle Wolken auf.  
 
Es fängt zu regnen an. 
 
 Es regnet stärker und stärker.  
 
Auf einmal kommen viele helle Blitze. 
 
 Ein lauter Donner ertönt. 
 
 Doch dann pustet der Wind alle Wolken weg.  
 
Der Regen wird weniger. 
 
 Jetzt kommt die Sonne wieder zum Vorschein 
und wir können ganz entspannt unsere 
Heimreise mit dem Schiff fortsetzen. 

Hände warm reiben und auf die Backen legen 
 
mit den Händen auf den Armen und Beinen 
langsam reiben  
 
mit den Fingerspitzen klopfen  
 
stärker mit den Fingern klopfen  
 
Zickzack auf die Arme/Beine malen 
 
mit den Fäusten leicht trommeln 
 
pusten und dabei über den Körper streichen 
 
mit den Fingerspitzen immer langsamer klopfen  
 
Hände warm reiben und auf die Backen oder 
Schultern legen 


